SETAS DE TENDENCIA - FreeStyle Libre

PRE-PRANDIAL SEM INSULINA ATIVA

NIVEIS DE
GLICOSE
(mg/dL)

%

Glicose a descer
rapidamente

N

Glicose a descer
(entrele 2

-

Glicose estavel

(variagao < 1mg/dL/

A

Glicose a subir

(entre Te 2 mg/dL/

T

Glicose a subir
rapidamente

(mais de 2mg/dL/min) mg/dL/min)

(os valores de glicose
indicados devem

ser personalizados) descida > 60mg/dL

apos 30 min

—30-60 mg/dL
apds 30 min

Nao administrar bolus
de corregdo

N&o administrar bolus
de corrego

GLICOSE
>180

Nova leitura
apos 30 min?

Nova leitura
apos 30 min?

Fazer refeigao com 15g de HC

sem cobertura de insulina
se glicose
inferiora1304

ALVO
TERAPEUTICO
70-180

Monitorizar glicose
durante 30 min?

GLICOSE BAIXA
<70

Risco no controlo glicémico +++ ++

min) min)

(mais de 2mg/dL/min)

variagao < 30mg/dL
apos 30min

+30-60 mg/dL
apos 30 min

subida > 60mg/dL
apds 30 min

Repetir leitura passados
15 min
Se se mantiver a tendéncia
fazer bolus de corregao
baseado no valor de
glicose previsto pela seta e
tendo como objetivo o alvo
terapéutico ®

NA PRESENCA DE UMA SETA A SUBIR OU A DESCER DEVE SEMPRE PROCURAR-SE O MOTIVO DA VARIAGCAO?

HC - Hidratos de Carbono

1. Perante uma seta de tendéncia que ndo seja horizontal e glicose superior a 70 nao
tomar atitudes sem repetir a leitura duas vezes com intervalo de 5 min.
Adequar a atitude ao resultado.

2. Investigar o motivo da descida da glicose: Exercicio aérobico? Ha insulina activa?

POS-PRANDIAL COM INSULINA ATIVA

NiVEIS DE J N
GLICOSE

(mg/dL)

Glicose a descer
(entrele 2
mg/dL/min)

Glicose a descer
rapidamente
(mais de 2mg/dL/min)

(os valores de glicose
indicados devem

ser personalizados) descida > 60mg/dL

apos 30 min

—30-60 mg/dL

apos 30 min

GLICOSE
>180

Nova leitura
apds 30 min

Nova leitura
apos 30 min

Fazer refeigao com 15g
de HC sem cobertura de
insulina se glicose inferior

a1304
Monitorizar glicose
durante 30 min

ALYO
TERAPEUTICO
70-180

Se necessario repetir
procedimento?

GLICOSE BAIXA
<70

3. Investigar o motivo da subida da glicose: Refeigao nao coberta? Refeigao prévia
muito rica em proteinas e/ou gorduras? Exercicio anaerobico? Situagao de stress
intenso? O objetivo desta reflexdo é prevenir repetigao desta situagao

4. No caso de ir fazer uma refeigao nao contabilizar os 30g ou 15g de hidratos de
carbono (conforme o caso) no calculo da insulina prandial
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Glicose estavel Glicose a subir
(variagdo < 1mg/dL/ (entre 1e 2 mg/dL/

min) min)

Glicose a subir
rapidamente
(mais de 2mg/dL/min)

variagdo < 30mg/dL
apos 30min

+30-60 mg/dL

apos 30 min

subida > 60mg/dL

apos 30 min

Repetir leitura passados
15 min

Se se mantiver a tendéncia
e decorreram mais de 2h
desde o Gltimo bélus de
insulina, fazer bolus de
corregao baseado no valor
de glicose previsto pela
seta, descontando a insulina
ativa e tendo como objetivo
o alvo terapéutico

NA PRESENCA DE UMA SETA A SUBIR OU A DESCER DEVE SEMPRE PROCURAR-SE O MOTIVO DA VARIAGAO??

HC - Hidratos de Carbono

1. Perante uma seta de tendéncia que nao seja horizontal e glicose superior a 70 nao
tomar atitudes sem repetir a leitura duas vezes com intervalo de 5 min. Adequar a
atitude ao resultado.

2. Investigar o motivo da descida da glicose: Exercicio aérobico? Ha insulina activa?

3. Investigar o motivo da subida da glicose: Fez bélus prandial? Cobriu
adequadamente os HC ingeridos? Fez insulina 20 min antes da refeigao?
O objetivo desta reflexdo é prevenir repeticao desta situagao

4. No caso de ir fazer uma refeigdo nao contabilizar os 30g ou 15g de hidratos
de carbono (conforme o caso) no calculo da insulina prandial



